Tagung der Bezirkskoordinatoren in Lindabrunn

Am Do.,16.10.2014 wurde in der Sportschule Lindabrunn die Herbsttagung der Bezirkskoordinatoren für Schulfußball durchgeführt.

Neben den allgemeinen Tätigkeiten und organisatorischen Schwerpunkten war das Nachmittags Programm der Fortbildung gewidmet. Mag. Gerald Kemmer, Bsc ( Sportwissenschaft -Physiotherapie- Osteopathie i.A. ) von der Rapid Akademie präsentierte neueste Erkenntnisse zum Thema: Verletzungen – Ursachen und Vorbeugung – im Kinder und Jugendfußball.

Inhalt: In neueste Studien weisen 80% der 8 – 14 jährigen Fußballer/innen muskuläre Dysbalancen auf, die Verletzungen bzw. schwerwiegende morphologische Folgen auf den jugendlichen Bewegungsapparat haben können.

Folgerung: Die Basis eines jeden Kinder-und Jugendfußballtraining sollte ein ausreichendes Körperstabilisationstraining und ein gezieltes Beweglichkeitstraining beinhalten.

Beispiele hat Mag. Kemmer mit den Teilnehmern  im praktischen Teil demonstriert.

Herzlichen Dank an den Referenten für den wirklich informativen und interessanten Beitrag .
